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lqJh vatyh tkafxM+ & ysf[kdk Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku e.Mh esa vkbZ-ih-,pMh- HkkSfrd foKku dh Nk=k gSaA dbZ o’kksZa ls dfork 

ys[ku dj jgh gSaA orZeku esa Hkk-izkS-la- e.Mh ds ys[ku Dyc dh lnL;k gSaA 

 

cpiu dk cLrk 

 

tokuh ds bu da/kkas ij eSa cpiu dh ;knksa dk cLrk fy, fQjrh gw¡ 

u Hkk;s le>nkjh dh nqfu;k eq>s] eSa vkt Hkh cpiu dh xfy;ksa esa fQjrh gw¡A 

eryc dh bl nksLrh ls] esjh cpiu dh nksLr gh I;kjh Fkh 

,d dÍh vkSj cÍh esa tgk¡] esjh clrh nqfu;k lkjh Fkh 

ml eklwe nksLrh dh ryc] eSa vkt Hkh cpiu dk cLrk fy, fQjrh gw¡A 

lwjt ds Fkdus ij] tc jkr ngyht ij vkrh Fkh 

rkjksa dh ml nqfu;k esa] fuxkgsa u tkus D;k ryk”krh Fkh 

eSa vkt Hkh vDlj jkrksa dks] rkjksa esa dqN rks <wa<s fQjrh gw¡A 

tokuh ds bu da/kksa ij] eSa vkt Hkh cpiu dk cLrk fy, fQjrh gw¡A 

gj jkr tc ek¡ esjh] eq>s ubZ dgkfu;ka lqukrh Fkh 

dgkfu;kas dh ml nqfu;k esa] eSa jkst dgha ?kwe vkrh Fkh 

eSa vkt Hkh vDlj fdrkcksa esa] ,d ubZ nqfu;k <aw<rh fQjrh gw¡A 

tokuh ds bu da/kksa ij] eSa cpiu dk cLrk fy, fQjrh gw¡A 

eSa vkt Hkh vDlj ckfj”k esa] dkxt + dh d”rh fy, fQjrh gw¡A 

tokuh ds bu da/kksa ij] eSa cpiu dk cLrk fy, fQjrh gw¡A 
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Jh vt; dqekj & vt; dqekj Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku e.Mh] fgekpy izns”k ds vfHk;kaf=dh Ldwy esa ih-,pMh- ¼Mh16033½ 

ds Nk= gSaA budh ßcu tkÅ¡Þ uked dfork Lojfpr vkSj vizdkf”kr gSA 

cu tkÅ¡ 

eSa fdlh leanj dh lhi cu tkÅ¡ 

jksrs gq, psgjs dh eqLdku cu tkÅ¡ 

fcuk ij ds iaNh dh mM+ku cu tkÅ¡ 

clar _rq esa ikS/ks dk igyk Qwy cu tkÅ¡ 

tks gokvksa esa vuar rd Bgjs oks egd cu tkÅ¡A 

fujk”k gqbZ vk¡[kksa dh ped cu tkÅ¡ 

tc cjls ckny rks feV~Vh dh [kq”kcw cu tkÅ¡ 

ftlds VwVs u bjkns oks igpku cu tkÅ¡ 

fdlh nksLr dk gennZ cu tkÅ¡A 

fdlh dh mEehn] vk”kk ;k fo”okl cu tkÅ¡ 

isM+ ij cSBk iaNh ;k VwVh Mky cu tkÅ¡ 

cgrh gok ;k fQlyrk jsr cu tkÅ¡ 

jsfxLrku dk jsr ;k [ksrksa dh gfj;kyh cu tkÅ¡A 

dksbZ vfMx igkM+ ;k lQyrk dh lh<+h cu tkÅ¡ 

dkyh va/ksjh jkr ;k lwjt dh Lof.kZe fdj.k cu tkÅ¡ 

Hkw[ks dh jksVh ;k I;kls dk ikuh cu tkÅ¡ 

xjhc dh ykpkjh ;k fdlh cw<+s dh etcwr ykBh cu tkÅ¡A 

pgdrh fpfM+;k ;k cgrk ikuh cu tkÅ¡ 

“kkar O;fDrRo ;k vFkd] vfMx vkSj iz;kljr LoHkko cu tkÅ¡ 

?kj dh pkjfnokjh ;k fcuk fdukjs dk leanj cu tkÅ¡ 

;k Hkxoku us tks cuk;k fd igys vPNk bUlku rks cu tkÅ¡A 
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vuqjkx ikaMs; & ys[kd iUnzg lkyksa ls rduhdh ds {ks= esa dk;Zjr gSaA fgUnh Hkk’kk ls budk fo”ks’k yxko gSA buds ys[k Hkkjro’kZ 

rFkk fons”k esa Hkh izdkf”kr gq, gSaA ;g HkkSfrdoknh cnykoksa vkSj lkaLd`frd ewY;ksa ds “kh’kZdksa ds vUrxZr fy[kus ds fy, iz;kljr 

jgrs gSaA budh ßnks pkj vkus okyk cpiuÞ uked dfork Lojfpr vkSj vizdkf”kr gSA 

 

दो चार आने वाला बचपन 
 

यफय का ऩहहमा रकड़ी की चाफुक से सयऩट गमा 

नॊगे ऩैय दौडने वारा फचऩन उसके ऩ़ीछे बाग के कट गमा | 

चाय आने का सौदा म ॉ ही हथेरी ऩय फॊट गमा 

यॊग़ीन ज़ीब वारा फचऩन उसके चटकायों भें कट गमा | 

साढे त़ीन की तयकायी को चाय भें राने झट गमा 

कुरपी वारा फचऩन उन आठ आनों के जश्न भें कट गमा | 

जेठ की दोऩहय भें फेफाक ही ध ऩ से लरऩट गमा 

टोरी वारा फचऩन तो र  से रोहा रेते हुए कट गमा | 

दो रुऩमे की गेंद से कई शाभों का खेर ननऩट गमा 

गरी वारा फचऩन तो तड़ी, गगट्ट़ी पोड खेरके कट गमा | 

गद्द़ी ऩय फैठने की आशा भें हय कहीॊ से रटक गमा 

ऊॉ च़ी साइकर वारा फचऩन तो कैं च़ी चराके कट गमा | 

काग़ज़ की पुकऩी से साफनु का फुरफुरा फनकय पट गमा 

उडने वारा फचऩन उसभें सात यॊग तराशते हुए कट गमा | 

ऩाऩा की डाॉट ऩय अक्सय भाॉ के ऩ़ीछे लसभट गमा 

शयायत वारा फचऩन उनसे आॉख लभचोरी खेरते कट गमा | 

कुछ अफोध सवारों के जवाफों भें, भैं आज बटक गमा 

वो दो चाय आने वारा फचऩन ब़ी कई मादें देकय कट गमा | 

 
  

https://anuragpandey-sansmaran.blogspot.com/2020/06/blog-post.html
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viwoZ n”kksjk ßvkQrkcÞ& ys[kd mn;iqj] jktLFkku ds fuoklh gSaaA vktdy Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku e.Mh] fgekpy izns”k esa 

,e,llh] HkkSfrd foKku ds Nk= gSaA budh :fp laxhr] lkfgR; esa gSA budh fuEufyf[kr jpuk,a Lojfpr vkSj vizdkf”kr gSaA 

 

xt+y 

 

oks tks esjk gS 

 

oks tks esjk gS ;k esjk gksus dk cgkuk gS] 

[ksj tks Hkh gS lc ,d vQlkuk gS 

mu fuxkgksa dh mEehn ls c;ka gks x;k gS mldk gky] 

bruh nsj eSa Hkh :dk ogk¡] D;k mlus esjk gky tkuk gSA 

g¡lh Hkh vkrh gS vc rks ml jksus ij 

jgk ,d yEgk ogk¡ tks cjlksa ls esjk fBdkuk gS 

ckj&ckj D;ksa eq>s tkuk gS ogk¡] tgk¡ ls ckj&ckj eq>s vkuk gS 

xank Hkh djuk gS [kqn dks ogha tgk¡ ckj&ckj eq>s ugkuk gS 

cgqr isphnk gS mldh egfQy dk lek Hkh ßvkQrkcÞ 

ns[kuk gS mls eq>s gh rxkQqy ls] vkSj ckj&ckj mls eq>s gh cqykuk gSSA 

 

 

uhan ugha gS vk¡[kksa esa--- 

uhan ugha gS vk¡[kksa esa] 

[okc ,d cgkuk gS 

esjh uknku eksgCcr dk 

bruk lk Qlkuk gSA 

 

ikl ugha tks gS esjs] 

ikl Hkh mldks ikuk gS 

gk¡! “krZ ugha gS ;s b”d dh 

ij fny dks Hkh rks eukuk gSA 

 

[kqn ls gh jgrk nwj&nwj 
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ikxyksa dk dSlk tekuk gS] 

ik;k ftls tk ugha ldrk 

mldks lcdks ikuk gSA 

 

nksLr Hkh gq, vthc] 

dSlk budk ;kjkuk gS] 

;kn ugha djrk dksbZ 

ij ;kn lcdks vkuk gSA 

 

uT+e&n”kksjk 

vius lk, dks ns[k ds ;w¡ pkSad tkrs gSa] 

va/ksjs esa vc Hkh rsjs psgjs ut+j vkrs gSa] 

ft+Unxh dh ckfj”k esa ga S] pyrs gSa Mjrs&Mjrs] 

fQj D;ksa b”d dh xhyh tehu ij fQly tkrs gSaA 

 

 ;w¡ rks rw dksbZ vkx Hkh ugha 

fQj Hkh tyuk pkgrs gSa rsjh df”k”k esa]  

;w¡w I;kl b”d dh rsjh :g ls cq>kuk pkgrs gSa 

;w¡ rks rw bruh [kwc ugha gksxh tks dy dh lqcg 

fQj rsjh ;knksa ds fpjkxksa esa “kc&,&xe Hkwy tkrs gSaA 

 

iwNuk er bu fpjkxksa us va/ksjk dk;e dSls j[kk 

;s fpjkx rsjh ;knksa ds va/ksjs QSykrs gSa] 

;s ykft+e gS fd bu fuxkgksa dks /kks[kk gqvk gks 

rsjs gqLu ij] rsjs fny&,&,srckj ij 

vius lk, ij] b”d dh viuh gkj ij] 

 

ij bu lUukVksa dh [kq”kcw esa] 

ge cgdrs tkrs gSa 

fd ge va/ksjksa esa dqN bl rjg pkSad tkrs gSaA 
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## tfLVl Qksj--- 

pfy, vkt gS”kVSx&gS”kVSx [ksyrs gSa] 

dqN dekbZ lks”ky ehfM;k dh Hkh djrs gSa] 

lqukbZ nsxk dqN fnu tks”k ehfM;k 

ds xfy;kjksa esa] LVsV~l] LVksjht vkSj iksLV esa] 

vkSj dqN fnu U;wt+ pSuy ds ,adlZ dh vkokt+ksa esa jksc] 

vkSj gksaxs loky dqN fnu lÙkk ds uqekbanksa ls] 

vkSj fQj ge esa ls dksbZ <wa< ysaxs lehdj.k /keZ] tkfr] ikfVZ;ksa ds fygkt ls] 

vkSj fQj dqN fnuksa ckn ogh [kkeksf”k;ka cs:[kkiu] 

vkSj fQj ogh eklweksa dk jksuk galsxk ge ij] 

vkSj fdlh jkst v[kckj esa u;k cykRdkj dk fdLlk] u;k rjhdk] 

u;h txg] u;k uke vkSj u;k /keZ eklwe dk 

rks fey tk,xk u;k rjhdk coky epkus dk 

vkSj lks”ky ehfM;k ij u;h VªsafMax--- 

## tfLVl Qksj--- 
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viwoZ flag ns;ks& ys[kd ikyeiqj] fgekpy izns”k ds fuoklh gSaA bUgksaus fnYyh fo”ofo|ky; ds fdjksM+h ey egkfo|ky; ls Lukrd 

dh gSA ogk¡ ij HkkSfrdh foHkkx ds lEikndh; e.My ds lnL; jg pqds gSaA orZeku esa Hkk-izkS-la- e.Mh esa ijkLukrd dh i<+kbZ 

dj jgs gSaA budh ßesjh liuksa dh jkuhÞ uked dfork Lojfpr vk Sj vizdkf”kr gSA 

 

esjs liuksa dh jkuh 

esjs liuksa dh jkuh dSlh gksuh pkfg,\ 

;w¡ rks gj dksbZ blesa vB[kysa yxkrk gS] 

ij eSa tks dgrk gw¡ og dksbZ u le> ikrk gSA 

;w¡ rks lqUnj vkSj laLdkjh gksuh pkfg,] 

ugha Hkh gksxh ij lyhds ls jgus okyh gksuh pkfg,A 

;w¡ rks ehBk cksyus okyh gksuh pkfg, 

ugha Hkh gksxh ij I;kj ls uke cqykus okyh gksuh pkfg,A 

;w¡ rks pwYgk pkS[kV tkuus okyh gksuh pkfg,] 

ugha Hkh gksxh ij lkFk cSB [kkuk [kkus okyh gksuh pkfg,A 

;w¡ rks esjs uke ds ozr j[kus okyh gksuh pkfg,] 

Ukgha Hkh j[ksxh ij lPpk I;kj djus okyh gksuh pkfg,A 

bUgha mEehnksa esa gh dgha Nqih gS] esjs liuksa dh jkuhA 
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nsckfJrk jk; pkS/kjh & ysf[kdk Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku e.Mh esa osc dkaVsaV Msosyij ¼osc lkezxh fodkld½ ds rkSj ij 

dk;Zjr gSaA budh ekr`Hkk’kk caxyk gSA budk “kkSd dfork djuk gS vkSj d{kk ukS ls fgUnh esa dfork,a fy[k jgh gSaA ßtykvks 

bUlkfu;r dk fn;kÞ vkSj ßmUeqDr xxu ds iaNhÞ budh vizdkf”kr jpuk,a gSaA 

 

tykvks bUlkfu;r dk fn;k 

gS ;g i`Foh Hk; vkrad Mj ls Hkjh] 

gS ;g lkjk fo”o ?k`.kk ls mtM+kA 

nqgkbZ gS ,sls bUlku dh bUlkfu;r ij 

tks QSyk jgk gS vkrad lkjs lalkj HkjA 

mBks] gs lkjs ukStoku! 

lHkh dks gS rqEgkjh izrh{kkA 

gs /kjrh ekrk vius pj.kksa esa] 

nks gedks nh{kkA 

funksZ’k tku ds vk¡lw ls] 

Hkhx x;k gS lkjk ns”kA 

ij D;k gqvk bl nqfu;k esa] 

tgk¡ jg x;k vkrad “ks’kA 

tax ds eSnkuksa esa] 

cjl jgh gS [kwu dh gksyhA 

pkjksa vksj xksys ck:n dh o’kkZ ls] 

fQdh iM+ x;h gS lwjt dh ykyhA 

feVus ds fy, bl vkrad dks] 

geas vkxs gS c<+ukA 

ns”k dh j{kk ds fy,] 

gesa gS ”k=qvksa ls yM+ukA 

gj fdlh ds eu esa] 

bUlkfu;r dk fn;k gS tykukA 

vkvks ge lkFk pysa] 

u dHkh bl fn, dks cq>kukA 
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mUeqDr xxu ds iaNh 

vxj eSa iaNh gksrh 

xxu ij mM+rh jgrh 

u gksrh dksbZ jksd&Vksd 

Lora= gksdj ?kwerh eSa jkst 

isM+ksa dh Mkyh ij cSBdj 

lqjhyh LOkj esa xkrh 

dHkh foink vk tk, rks 

>V ls mM+ tkrh 

uhys vkleku ds 

,d Nksj ls nwljs Nksj rd 

fopj.k djrh jgrh 

ia[k ilkjs mM+rs&mM+rs 

dgha tkds vkrh 

fiatjs esa u dSn jgrh 

mUeqDr gksdj fopj.k djrh 

frudk&frudk tksM+dj 

viuk ?kksalyk cukrh 

lwjt ds <yrs gj ”kke 

vius uhM+ ij vk tkrhA 

 

 

  



11 
 

MkW- nhid Lokeh ßmtkykÞ & MkW- nhid Lokeh ßmtkykÞ vfHk;kaf=dh foHkkx esa lgk;d izk/;kid ds in ij lky 2015 ls 

Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku e.Mh] fgekpy izns”k esa dk;Zjr gSaA ;g jktLFkku dh f”k{kk uxjh dgs tkus okys “kgj dksVk ds LFkk;h 

fuoklh gSaA izkjfEHkd f”k{kk fgUnh ek/;e esa djus dh otg ls mudh ys[kuh fgUnh Hkk’kk dh dkO; jpuk esa vkrqj jgrh gSA bUgksaus 

fofHkUu eapksa ij fgUnh dfork ikB fd;k gSA buesa Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku e.Mh vkSj Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku tks/kiqj eq[; 

gSaaA 

 

e/kq”kkyk 

eneLr oDr dh eksfguh 

fy, f=”kkyk gS] 

pgaq vksj gksrk rq> ij gkoh 

;s re dk ikyk gS] 

rw fy, TokykfXu Hkhrj 

eYy dj] 

dj phj dj Qsad ns 

;s frrj&fcrj] 

rw Ik;kZ; gS 

ml lwjt dk] 

rw ?ku?kksj dkfy[k esa 

QSyk mtkyk gS] 

;s thou dh efLr;ka gSa 

tSls e/kq”kkyk gS] 

vk gks”k esa j[k xk<+ tSls 

vaxn lk gks ix] 

{k.k Hkj dh Hkaxqjrk gS 

u vkuan dh gks yyd] 

rw ân; dh dqykpksa ls 

Hkh’k.k tedj ;q) dj] 

gS thou ?k’kZ.k 

[kksy ca/ku rw dj lej] 

rw _.kh gS ml lkal dk 
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ftlus fo”okl [kaxkyk gS] 

vfXu dh rfi”k gS rw] 

;kn jgs ßnhidÞ gS rw] 

rw tys rks re dh e`R;q gS 

lR; dk mtkyk gS] 

;s thou dh efLr;ka gSa 

tSls e/kq”kkyk gSA 

 

/kekZfHk’ksd 

Ekan&ean gh cg jgh] “okl gS teha rks D;k 

daVdksa dh “kky gS jkg ij fcNs rks D;k] 

fodV osnuk dh gS dky lh g¡lh rks D;k] 

jDr u cgs vc ulksa esa gks fjDr ;w¡] 

ikFkZ ck.k [khap rw] ikFkZ ck.k [khap rw] 

vuqu; dh csfM+;k¡] izlkn dh ea”kk ugha] 

gS fQj Lora= rw] rfud Hkh “kadk ugha] 

xtZuk gks flag lh] dqdqj oUnuk ugha] 

izp.M Øks/k HkjHkjk eqfV~B;ksa dks Hkhap rw 

ikFkZ ck.k [khap rw] ikFkZ ck.k [khap rw] 

mn; gks lw;Z tc feVsxk rel rHkh] 

NVs /kqa/k v/keZ dh /keZ fn[ksxk rHkh] 

ew<+rk dk uk”k gks Hkze tk;sxk rHkh] 

ns[k u Å¡p&uhp rw] 

ikFkZ ck.k [khap rw] ikFkZ ck.k [khap rw] 

ohjrk dks jkx dk xzg.k dgha yxs ugha] 

n;k nku vkSj vc v/kehZ dks feys ugha] 

iqj tksj nqanqfHk ctk] dj ogh tks gks lgh] 

u;k clar vfHk’ksd dj 

lukru lr lhap rw]  

ikFkZ ck.k [khap rw] ikFkZ ck.k [khap rwA 
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Jh Mkypanz & bUgksaus e/;izns”k ds esanokjk xk¡o ls fgUnh ek/;e ls izkjfEHkd f”k{kk xzg.k dhA vkxs dh f”k{kk Hkh fgUnh ek/;e esa 

tkjh j[krs gq, ek/;fed rFkk mPprj ek/;fed dh ijh{kk iw.kZ dhA blh nkSjku dbZ fucU/k ys[ku vkSj okn&fookn izfr;ksfxrkvksa 

esa vius ft+ys Vhdex<+ dk usr`Ro fd;k rFkk dbZ iqjLdkj Hkh thrsA e/;izns”k ds mPp rFkk izfl) vfHk;kaf=dh laLFkku esa nkf[kyk 

gqvk vkSj ogha ls vkf.od ;kaf=dh rFkk lw{e vkf.od vfHk;kaf=dh ls Lukrd rFkk ekLVj dh mikf/k izkIr dhA blh nkSjku ns”k 

ds dbZ mPp laLFkku rFkk fons”k ds mPp ipkl laLFkkuksa esa ls ,d fczLVkWy fo”ofo|ky; ls “kks/k ds fy, izLrko izkIr gq,A vHkh 

Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku e.Mh] fgekpy izns”k ds ,l-lh-bZ-bZ- foHkkx dh tSo fpfdRldh; ;kaf=dh rFkk vfHk;kaf=d iz;ksx”kkyk 

esa “kks/k dÙkkZ gSaA 

 

ifjorZu gh izd`fr dk fu;e gS 

pyks] izd`fr dk rks fu;e gS ifjorZu 

dHkh rqe] dHkh ge] ,s le; dk pØ rks pyuk gh pkfg, 

crkvks fe=kas pyuk pkfg,] fd ugha pyuk pkfg, 

 

pyks] dksjksuk dks gh ys yks 

vHkh rks blh dk pØ gS] fdUrq ,s Hkh :d tk,xk ,s gesa Hkjkslk gksuk pkfg, 

crkvks HkkbZ] ?kcjkuk pkfg,] fd T;knk lw>&cw> pkfg, fd ugha pkfg, 

 

pyks] HkkbZ&Hkrhtsokn ij 

cgqr gks x;k fØdsV] flusek] f”k{k.k laLFkku Hkh] bl ij Hkh dqN dguk pkfg, 

crkvks vki] bldk pØ Hkh cnyuk pkfg,] fd ugha cnyuk pkfg, 

 

pyks] fnYyh 

ns”k dh jkt/kkuh] efgykvksa dh jsi dh dgkuh] ,s ugha pkfg, 

crkvks yksxksa dks bl ij] vkokt+ mBkuh pkfg,] fd ugha mBkuh pkfg, 

 

pyks] laln dh vksj 

vc ljdkj] iqfyl ftldh ykBh mldh HkSal dh rtZ ij ugha pkfg, 

crkvks rqe] ;g rks lafo/kku ls pyuh pkfg,] fd ugha pyuh pkfg, 

 

pyks HkS;k vki gh crk nks 

gj O;fDr ds tek [kkrs esa iUnzg&iUnzg yk[k vkus pkfg, 

crkvks] ugha&ugha crkvks] vPNs fnu vkus pkfg,] fd ugha vkus pkfg, 
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pyks] f”k{kk uhfr dh vksj 

;gk¡ rks lwjr gh cny nh tks cnyuh pkfg, 

Ckrkvks vki] vPNh rLohj cu jgh gS rks cuuh pkfg,] fd ugha cuuh pkfg, 

 

pyks] gs jke 

j?kqdqy jhfr lnk pyh vkbZ] vc bl le; rks ;g dgha ugha gS ;gh rks izd`fr dks pkfg,] 

crkvks le;] rqe rks izd`fr ds fe= gks] ifjorZu gh izd`fr dk fu;e gksuk pkfg,] ugha gksuk pkfg,A 
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Jh Kkus”oj v”kksdjko xqM/ks & ys[kd Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku e.Mh esa dfu’B v/kh{kd ds in ij rSukr gSaA bUgsa ßuQjrÞ 

uked dfork ij rhljk iqjLdkj feykA 

uQjr 

bl /kjksgj dh egd ls& 

eq>s ljksdkj rks gS& fdUrq 

eulwcksa dh ljdkjksa ls 

uQjr lh gks x;h gSA 

 

bl /kjrh ds laLdkjksa ls& 

eq>s ifjp; rks gS&fdUrq 

f”k{kk ds Bsdsnkjksa ls 

uQjr lh gks x;h gSA 

 

bl ek¡ ds vk¡py ls 

eq>s nqykj rks gS&fdUrq 

vk¡py esa yxs dkaVksa ls 

uQjr lh gks x;h gSA 
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oSf”od egkekjh dk lkekftd thou ij izHkko 

 

 NwVrk tk jgk gS fdukjk]  

 VwVrk tk jgk gS flrkjkA 

 cgqr gh mYVh gok cg pyh]  

 ywVrk tk jgk gS lgkjkA 

                          & ewfu eksguyky ^”kknwZy* 

 

thou dks ge ;fn ewyxkeh :i esa ns[kus dk iz;kl djsa rks mijksDr iafDr;ksa esa tSu ewfu Jh Tkh us gekjs thou ds ,d nkSj dks 

cgqr gh ljy “kCnksa esa LFkkfir djus dk iz;kl fd;k gSA /kjrh ij ekuoh thou ds vfLrRo dks ekuks rks ojnku gS] fdUrq vkt 

ds nkSj esa blus ,d vfHk”kki ds :i esa lkeus vkdj viuk ,d fouk”kdkjh :i ekuoh lekt dks fn[kk;k gSA th gk¡] ml gj 

iy vkSj gj ?kM+h dks lekt us ,d fouk”k ds :i esa ft;k gS] tc Hkh dHkh fo”o esa fdlh egkekjh us fo”o dks vius pisV esa 

fy;k gSA vkt ;fn eSa vius] vFkkZr~ ekuoh thou dks vrhr esa >kaddj ns[krk gw¡ rks irk pyrk gS fd ekuoh lekt us gj 

oSf”od egkekjh dk MVdj eqdkcyk fd;k gSA fdlh Hkh egkekjh ds dkj.kksa ij ;fn la”kks/ku fd;k tk;s rks irk pyrk gS fd dbZ 

ckj bls izd`fr ds izdksi ds :i esa ns[kk x;k gSA oSf”od egkekjh dks ,d fouk”kdkjh ladV dgk tkrk gS] tks dbZ ckj ugha] 

fdUrq gj ckj ekuo thou esa gkgkdkj epkrk vk;k gSA  

;fn ge lkekftd bfrgkl o oSf”od egkekjh dks ns[ksa rks irk pyrk gS fd ;g ,d Hk;kog ladV gS tks lEiww.kZ lekt O;oLFkk 

dks rgl&ugl dj j[k nsrk gSA blh o Sf”od egkekjh dks fn[kk;k tk;s rks Iysx tSlh chekjh us dbZ n”kdksa esa ekuoh thou dks 

vius pisV esa fy;k FkkA LekWy ikWDl] ok;jy fQoj rFkk dkWyjk tSls dbZ ladVksa dks ;gk¡ crk;k tk ldrk gSA blh Øe esa o’kZ 

2020 us iwjh nqfu;k dks ,d oSf”od ladV ls voxr djk;k ftldk uke gS& dksfoM&19A dksfoM&19 dks foLr`r Lo:i esa 

dksjksuk ok;jl fMlst&2019 dgk tkrk gS] ftlds vkxeu dk vuqeku dbZ ,tsafl;ksa us phu dh ,d iz;ksx”kkyk esa fo’kk.kq ds 

mRltZu ls yxk;k gSA fdUrq] bl rF; dks vU; “kkldh; LFkyksa ij iq[rk gksuk vHkh ckdh gSA ge dqN jktdh; fgrksa dks 

vuns[kk dj bl egkekjh dks ,d Hk;kog oSf”od egkekjh dg ldrs gSaA D;ksafd dksfoM&19 us lcls T;knk fodflr jk’Vªksa ds 

tuthou dks izHkkfor fd;k gS] ftlesa vesfjdk] teZuh] Lisu] Ýkal rFkk ,f”k;k vkfn dbZ jk’Vªksa dh lkekftd rFkk vkfFkZd 

O;oLFkk dks cgqr cM+k >Vdk yxk gSA  

Hkkjr esa bl oSf”od egkekjh dk cgqr gh cqjk vlj ns[kus dks feyk] ftlesa vR;ar fuEu oxZ ls ysdj jk’VªO;kih O;oLFkk dks 

fupksM+dj j[k fn;k gSA dbZ cM+s “kgjksa dks [kkyh dj fn;k x;k gS] etnwjksa dks dke ugha gS rFkk m|ksxksa dks can djus rd dk 

le; bl egkekjh us fn[kk;k gSA oSf”od egkekjh dksbZ Hkh gks] mlls mHkjus ds fy, O;oLFkk dks dbZ lkyksa rd viuk mHkjus dk 

iz;kl djuk iM+rk gS rFkk dbZ lalk/kuksa dks fQj tksM+uk vkjEHk djuk iM+rk gSA ,d vPNh O;oLFkk dks vR;ar cqjk Lo:i 

feyuk fdlh Hkh egkekjh dk izFke dkj.k ekuk tkrk gSA D;ksafd O;fDrxr] lkekftd rFkk jk’Vªh; tuekul ij ;g ladV dk 

,d vyx jkSnz :i fn[kkrk gS] ftlesa lcls cM+k uqdlku ml oxZ dk gksrk gS] tgk¡ thfor gkfu dk lkeuk djuk iM+rk gSA blh 
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Øe esa ekuo gkfu ,d vR;ar dBksj {k.k lekt rFkk ifjokj dks nsrk gS] ftlesa bUlku ds ikl la?k’kZ ek= jg tkrk gSA ckdh 

dh lkjh O;oLFkk foQy gks tkrh vkSj vU; lk/kuksa ls fdlh Hkh bUlku dh ft+Unxh dHkh Hkh okfil ugha ykbZ tk ldrhA      

;fn ge bl egkekjh ds ifj.kke dks ns[ksa rks lw{e ls lw{e Lrj ls ysdj cM+s ls cM+s Lrj ij ns[ks tk ldrs gSaA oSf”od egkekjh 

dksbZ Hkh gks mlds ifj.kke ges”kk tu thou ds vuq:Ik u dHkh Fks vkSj u dHkh jgsaxs] blds fy, ekuoh lekt dks ges”kk rS;kj 

jguk iM+sxk rFkk miyC/k lalk/kuksa ls gesa ,sls dbZ ladVk sa ls cpuk gksxkA gj O;oLFkk vius vkiesa ,d Lora= rFkk Js’B O;oLFkk 

gksrh gS] fdUrq dbZ e;kZnkvksa ds dkj.k mUgsa viuh lhekvksa esa jgdj dk;Z djuk vfuok;Z gksrk gSA bl laKku dks gesa ges”kk 

le>uk iM+sxkA 

ladV pkgs NksVk gks ;k cM+k gks] mls thrus dk lw= gekjs ikl gksrk t:j gSA blhfy, fdlh Hkh egkekjh ls cpus ds fy, gesa 

lnk loZnk O;oLFkk dk lkFk nsuk pkfg, rFkk ,d nwljs dh enn djuh pkfg,A ;fn ge ,d lw=c) thou dks viuk;sa rks fdlh 

Hkh oSf”od egkekjh esa bruh rkdr ugha gS fd og gekjh lkekftd O;oLFkk dks detksj cuk dj j[k nsA fdUrq] gekjk lekt 

bu phtksa dks vR;ar lgtrk ls ysrk gS] ftlds ifj.kke dbZ fujijk/k tuekul dks Hkqxrus iM+rs gSaA la{ksi esa] ;fn ge fdlh Hkh 

oSf”od egkekjh dks ns[ksa rks mlds rhu egÙoiw.kZ izHkko gesa fn[krs gSa& ¼1½ O;fDrxr Lrj ij ¼2½ lkekftd Lrj ij rFkk ¼3½ 

izkd`frd Lrj ijA  

 

O;fDrxr rFkk lkekftd thou dks gj ,d bdkbZ ls ns[k ldrs gSa] ftlesa dbZ ?kVdksa esa thou thuk eqf”dy gksrk gS vkSj fuR; 

thou dks dbZ e;kZnkvksa esa thuk iM+rk gSA tSls Ldwyksa dk can jguk] m|ksxksa dk u pyuk] lsok,a izfrcaf/kr gksuk tSls dbZ 

ifj.kkeksa ls O;fDr rFkk jk’Vª nksuksa dks cgqr cM+h gkfu dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

blds foijhr izkd`frd Lrj ij bldk ldkjkRed ifj.kke ns[kk tkrk gS] tSls ufn;ksa dk cgko LoPN gksuk] LoPN gok dk cguk 

rFkk uSlfxZd lEink o oU; thoksa esa o`f) tSls dbZ vPNs ifj.kke Hkh ns[kus dks feyrs gSa] ftldk lEcU/k bUlku ds vfr miHkksx 

dh o`fÙk ls tksM+k tkrk gSA vkt dh oSf”od egkekjh dks ns[ksa rks blus bUlku dks cgqr cM+k vuqHko fn;k] ftlesa bUlku dks 

viuh lhekvksa dks le>uk vkSj ogh lhek,a gesa ges”kk ;kn j[kuk vfuok;Z gSA 

gesa ges”kk /;ku j[kuk gksxk fd dksbZ Hkh oSf”od egkekjh gesa dqN cqjs ifj.kke t:j nsrh gS fdUrq dqN vPNk Hkh gksuk O;oLFkk 

rFkk izd`fr dk fu;e gSA ifj.kke tks pkgs jgs] ;g bUlku pkgs rks fdlh Hkh ladV dk lkeuk MVdj dj ldrk gS] ftlesa gesa 

O;oLFkk ds lkFk pyuk pkfg, ,oa la?k’kZ dks la?k’kZ ls thruk pkfg,A var eas--- 

 

lc leL;kvksa dk lek/kku gS] 

lkjs gh ln~xq.kksa dk lEeku gSA 

dksbZ dlkSVh dh t:jr ugha 

;fn lgh&xyr dh igpku gSA                       

Jh Kkus”oj v”kksdjko xqM/ks                                                                                                                                

¼izFke iqjLdkj fotsrk½ 
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Jherh ekyk Bkdqj & dof;=h Jherh ekyk Bkdqj dk tUe Hkkjr ds ân;LFky e/; izns”k ds ckyk?kkV uxj esa gqvkA ;g viuh 

dkO; jpukvksa ,oa ukjh “kfDr Loj ds fy, dkO; xksf’B;ksa rFkk vkdk”kok.kh ckyk?kkV esa vkeaf=r dh tkrh jgh gSa rFkk budh 

dqN dforkvksa dk izdk”ku if=dkvksa esa gksrk jgk gSA budk ,d iqLrd dkO; laxzg ßjkepfjr vatqjhÞ uke ls izdkf”kr gks pqdk 

gSA budh ß,d ek¡ dh izrh{kkÞ uked dfork vizdkf”kr jpuk gSA 

 

एक मााँ की प्रतीक्षा 

सभम सयऩट बाग यहा था 
धडकनों भें अयभान बया था 
भम आॉखों से छरक यहा था 
रृदम रारसा जाग उठी थ़ी 
प्ऱीत प्रत़ीऺा थाभ खड़ी थ़ी 
फोमा फ़ीज अॊकुया गमा था 
सभम सयऩट बाग यहा था 

 
कोभर ककसरम सा खखरा था 
तरुवय शाख रहया गमा था 
यजऩी से नाता जोड यख़ी थ़ी 
नौ भाह तक सहेज यख़ी थ़ी 
साया उऩवन भहका गमा था 
सभम सयऩट बाग यहा था 

 
ऩहरे ऩहर जफ भाॉ फोरा था 
रृदम आनॊद ऩ़ीम ष घोरा था 
चाॉद सा भुखडा ताक यही थ़ी 
साॊसों भें सयगभ फाज यही थ़ी 
अम्फय स यज टाॊक गमा था 
सभम सयऩट बाग यहा था 
थाभ के उॊगरी ऩग फढा था 
भभता आॉचर ऺ़ीय फहा था 

तोतरी वाण़ी भधुभम रग़ी थ़ी 
चॊचर अठखेरी ख फ रूगच थ़ी 
सौयब ग़ीत गुनगुना गमा था 
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सभम सयऩट बाग यहा था 
शनै्  शनै् भुखय हुआ था 
घय से फाहय ऩग धया था 
भाॉ देहयी थाभ खड़ी थ़ी 
हसयतों की ऩीड फड़ी थ़ी 
स्वप्न ववभान तेज उडा था 
सभम सयऩट बाग यहा था 
उडने के सोऩान त़ीक्ष्ण थे 
भभता के स्नाम ुस क्ष्भ थे 
उसकी गचट्ठ़ी फाॊच यही थ़ी 
चेहये से येखा झाॊक यही थ़ी 
चातक अम्फय ताक गमा था  
सभम सयऩट बाग यहा था 

 
आम़ी आॉध़ी त पान फडा था 
उजडा आॉगन ठ ॉठ खडा था 
ओठों भें फॊद लससकी थ़ी 
ऩरकों ऩे फ ॊद हठठकी थ़ी 
भेघ भन झकझोय गमा था 
सभम सयऩट बाग यहा था 
कोभर स्वय शुष्क हुआ था 
स्स्नग्ध रृदम ऩाषाण हुआ था 

भुट्ठ़ी भें कस़ी गचट्ठ़ी थ़ी 
ऩाॊव भें गचऩकी लभट्ट़ी थ़ी 
तट ऩीयव ननहाय यहा था 
सभम सयऩट बाग यहा था। 
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Jherh ehuk dqekjh & Jherh ehuk dqekjh Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku e.Mh ds mÙkjh ifjlj esa f”k”kq lnu dh ds;j Vsdj gSaA 

bUgsa dfork,a fy[kus esa :fp gSA bUgsa fo”ks’k :Ik ls lkekftd eqn~nksa ij fy[kuk vPNk yxrk gSA budh Lojfpr ßu”kkÞ uked 

dfork vizdkf”kr gSA bl dfork ij bUgsa fgUnh dfork ikB izfr;ksfxrk esa f}rh; iqjLdkj feyk gSA  

u”kk 

iy Hkj dk etk&2 

ft+Unxh Hkj dh ltkA 

u”ks ls tks rks rsjk I;kj c<+ jgk gS 

;kn j[k rw /khjs&/khjs ej jgk gS 

c<+rk gqvk “kkSd u rsjk ihNk NksM+sxk 

iM+sxh eqf”dysa] rks mYVs ik¡o rw nkSMs+xkA 

fcekfj;ksa ls gj ne rw f?kjk jgsxk 

eukscy ges”kk rsjk fxjk jgsxk 

lkspus dh “kfDr {kh.k gks tk,xh 

psgjs dh jkSud foyhu gks tk,xh 

ns”k dk ;qok oxZ gksrk jgk ,slk gh u”ks dk vknh 

rks fuf”pr gh gS ;qok vkSj fodkl”khy ns”k dh cckZnhA 

u”ks dh yr tks tkjh gS 

;g cgqr vR;kpkjh gS 

esys yxrs gSa “ke”kkuksa esa 

vkt bldh rks dy mldh ckjh gSA 

;g gS iy Hkj dk etk 

bls mi;ksx djds Hkqxrksa ds mez Hkj dh ltk 

VwVus yxs gkSalyk rks ;kn j[kuk 

fcuk esgur ds r[rksa rkt ugha feyrs 

<aw< ysrs gSa va/ksjs esa eafty viuh&viuh 

tqxuw dHkh jks”kuh ds eksgrkt ugha gksrsA 

;g gS iy Hkj dk etk 

ft+Unxh Hkj dh ltkA 
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Jh fufru f=ikBh & Jh fufru f=ikBh] lqiq=] Jh oklqnso “kkL=h dk tUe lu~ 1987 dks “kkgtgkaiqj ¼mÙkj izns”k½ esa gqvk gSA 

bUgksaus ijkLukrd dh f”k{kk dEI;wVj lkbZal] vyhx<+ eqfLye ;wfuoflZVh ls dh gSA ;g orZeku esa Vh-lh-,l- esa MsVk lkbZafVLV ds 

in ij dk;Zjr gSaA cpiu ls gh budh :fp iqLrdksa dks i<+us vkSj dfork;sa fy[kus esa FkhA bUgksaus ßeugql ekSr dh ijNkbZÞ 

uked dfork gekjs ns”k ds “kghn Økafrdkjh v”kQkd mYykg [kku dh Qkalh dh ,d jkr igys dh fLFkfr dh dYiuk djds fy[kh 

gSA 

 

eugwl ekSr dh ijNkbZ 

 

eugwl ekSr dh ijNkbZ] 

gj rjQ fc[kjrh tkrh Fkh] 

Qkalh ?kj dh L;kgjkr] 

[kkeks”k xqtjrh tkrh Fkh] 

lksbZ Fkh QSt+kckn tsy] 

pknj vks<+s vaf/k;kjksa dh] 

[kkeks”kh Hkh iFkjhyh Fkh] 

mu iFkjhyh nhokjksa dhA 

 

lquks nkykuksa ds Hkhrj] 

HkVd jgh Fkh [kkeks”kh] 

csjge lha[kpksa ds Åij lj iVd jgh Fkh [kkeks”kh] 

lgeh&lgeh lh lnZ gok] 

Fkh dSn ?kqVu dh vkgksa esa] 

vkSj csgks”k iM+s Fks xfy;kjs] 

B.Mh flgju dh ck¡gksa esaA 

 

>wBh lPph gj vkgV dh] 

mEehn feVrs tkrs Fks] 

ng”kr ds cksly lUukVs] 

iy&iy xgjkrs tkrs FksA 

 

ej?kV dh lxh cgu tSlh] 

oks ,d vuks[kh cLrh Fkh] 
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vkSj oks cLrh mudh Fkh] 

ftudh iy nks iy dh gLrh FkhA 

 

vufxur dky dksBfj;ksa dh] 

QSyh Fkh yEch lh drkj] 

vkSj djrh Fkh tgk¡ dSfn;ksa dh] 

csclh ekSr dk bartkjA 

 

,slh gh dksBjh esa 

dSnh Fkk dksbZ ukStoku] 

,d ljQks”k] ,d ns”kHkDr] 

,d fgUnqLrkuh eqlyekuA 
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izks- johUnz vjksM+k & izks- johUnz vjksM+k Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku dkuiqj ls lsokfuo`Ùk gSaA bUgksaus fo|qr vfHk;kaf=dh ds {ks= esa 

vHkwriwoZ ;ksxnku fn;k gSA vktdy Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku e.Mh] fgekpy izns”k esa vH;kxr izk/;kid ds in ij dk;Zjr gSaA 

budk ys[k ßfctyh egknsoÞ Lojfpr vkSj vizdkf”kr gSA 

 

fctyh egknso 

dqYyw dh ?kkVh ls djhcu 2000 QhV Åij] “kgj ls 14 fd-eh- nwjh ij ,d izkphu f”ko efUnj fLFkr gS tks ßfctyh egknsoÞ 

ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g fgekpy izns”k dk izfl) Ik;ZVd LFky gSA djhcu 1500 QhV iSny p<+us ds ckotwn ;gk¡ izfrfnu 

vusdksa i;ZVd igqaprs gSaA  

bl efUnj dh [kkl ckr ;g gS fd ;gk¡ gj dqN o’kkZsa ds Ik”pkr~ vkdk”kh; fctyh fxjrh gS vkSj gj ckj f”kofyax ds VqdM+s&VqdM+s 

dj tkrh gSA iqtkjh x.k mu VqdM+ksa dks bdV~Bk dj] mUgsa lÙkw vkSj eD[ku ds feJ.k ls tksM+ nsrs gSaA bl gknls dks ,d vPNk 

“kxqu ekuk tkrk gSA izkphu fo”okl@izFkk ds vuqlkj vkdk”kh; fctyh dks vL= cukdj Hkxoku egknso us ,d nkuo] tks vke 

euq’;ksa ij vR;kpkj djrk Fkk] dks ekjus ds fy, ogk¡ dh ufn;ksa] C;kl vkSj ikoZrh dk cgko jksd fn;k FkkA  

dqYyw dh ?kkVh esa C;kl vkSj ikoZrh ufn;ksa dk laxe gSA Bhd mlh txg djhc 2000 QhV Åij ,d igkM+h dh pksVh ij ;g 

efUnj fLFkr gSA bl pksVh ij isM+ksa dk taxy ugha mxrk gSA dsoy NksVh gjh ?kkl gh gSA fctyh fxjus ls foLQksV dk flyflyk 

lfn;ksa ls pyk vk jgk gSA vusdk s a ns”kh vkSj fons”kh oSKkfudksa us f”kofyax ds VqdM+s gksus ds gknls dk fo”ys’k.k djus dh dksf”k”ksa 

dha] ijUrq ukdke jgsA 

lu~ 2017 esa izksQslj Hkjr vkSj eSa ogk¡ x;s] rks f”kofyax ds VqdM+s gksus dk dkj.k le> esa vk;kA [kkl efUnj ?kj vkSj 

vkl&ikl ds NksVs&NksVs ?kj lc flQZ iRFkj vkSj ydM+h ds yV~Bksa ls cus gSa] tSlk fd iwjs fgekpy esa gksrk vk;k gSA ;gk¡ rd fd 

nksuksa rjQ dh frjNh NÙksa Hkh iRFkj dh gSaA tgk¡ nksuksa rjQ dh frjNh NÙksa feyrh gSa] flQZ ogk¡ yksgs dh Vhu ls <dk gS] rkfd 

cjlkr@cQZ dk ikuh efUnj ds vUnj u igqapsA efUnj ds ckgj ,d 60 QhV dk [kEHkk gS tks pk¡nh dh rjg pedrk t:j gS] 

ijUrq ydM+h dk gh gSA 

vkdk”kh; fctyh /kjrh ij gj /kkrq dh rjQ vkdf’kZr gksrh gS] [kkl rkSj ij uksdhys vkdkj ds /kkrqvksa ij] D;ksafd /kkrq ij 

gok esa fo|qr {ks= dh rhozrk c<+ tkrh gSA vxj dksbZ /kkrq vklikl u feys rks vkdk”kh; fo|qr {ks= tehu ij Hkh izsfjr gksrk 

gSA blh otg ls igkM+ dh pksVh ij fLFkr bl efUnj dh Nr ds vdsys NksVs ls Vhu ds VqdM+s ij gj ckj fctyh fxjrh gS] tks 

fd tehu ls Åij gS vkSj fdlh Hkh rjg ls tehu ls tqM+k ugha gSA 

fdyks ,fEi;j ek=k okys vkdk”kh; vkos”k dks /kjrh ds vUnj tkuk ilUn gS] exj ;gk¡ mls dksbZ Hkh izokgdh; jkLrk ugha feyrk 

gSA fdlh Hkh lrg dk izfrjks/k ges”kk ek=k ds izfrjks/k ls de gksrk gSA blhfy, ;g vkos”k efUnj dh nhokjksa dh lrg vkSj Q”kZ 

ij gh nkSM+us yxrk gSA og fdlh Hkh /kkrq] ;kuh de izfrjks/k iFk dh rjQ vkdf’kZr gksrk gSA 
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;g vkos”k f”kofyax ds cxy esa jD[ks fn;s tykus ds ihry ds LVS.M vkSj yksVs dh rjQ Qqjrh ls igqap tkrk gSA ijUrq ogk¡ ls 

tk;s rks tk;s dgk¡\ cl ;g vkos”k gok ij vVSd@batsDV djrk gSA vkos”k ,d ÅtkZ gS] tks gok dks ,dk,d foLrkj nsrk gSA 

;kuh ds ,d foLQksV dk dkj.k cu tkrk gSA 

f”kofyax ds fcYdqy djhc vkjrh dk ihry okyk fn;k gh foLQksV dk dsUnz cu tkrk gSA dPps iRFkj dh cuh cspkjh f”kofyax ds 

VqdM+s&VqdM+s gks tkrs gSaA  

  

fctyh egknso efUnj esa fo|eku f”kofyax 
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fctyh egknso efUnj dk ckgjh n`”; ¼60 QhV dk ydM+h dk [kEHkk ck;as rFkk izos”k }kj nk;sa½ 

 

fctyh egknso efUnj esa izks- johUnz vjksM+k 
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Jh jksfgr Hkkeq & Jh jksfgr Hkkeq Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku e.Mh] fgekpy izns”k esa ch-VSd- ds Nk= gSaA budh dforkvksa ¼?kw¡?kV] 

ukjh½ esa Hkkjrh; ukjh ds izfr laosnuk vkSj mlds pfj= dk lefiZr Hkko >ydrk gSA 

?kw¡?kV 

lquks] ,d ckr crkvks 

eSa ?kw¡?kV esa lqUnj yxrh Hkh gw¡ 

;k flQZ esjs diM+ksa dh rkjhQ gksrh gS 

dHkh lkspk gS\ eq>s blesa ls fn[krk Hkh gS 

;k flQZ esjs rqDdksa dh ij[k gksrh gS 

ft+Unxh lQj gksrh gksxh rqEgkjs fy,] esjs fy;s rks cl esjs lgus dh “kfDr dh ij[k gksrh gS 

blls j[kokyh esjs :i dh gksrh Hkh gS 

;k fpUrk enksZa dks flQZ mudh Bjd dh gksrh gSaA 

enZ rks vius lius iwjs dj ysrs gSa 

vlyh ijh{kk rks esjs liuksa dh gksrh gS 

ckr cM+ksa ds vknj dh gksrh gS 

;k rqEgkjh lhfer lksp ds Åij pknj dh gksrh gS 

esd&vi dk rks cl fel;wt+ gksrk gS gekjs psgjs is 

vlyh pknj rks rqEgkjs fn, gq, bl cks> dh gksrh gS 

fu;r [kjkc rks rqEgkjh gksrh gS 

vkSj bls lg jgh ge gksrh gSa 

rqEgkjk rks irk ugha blesa Qk;nk dqN gksrk Hkh gS ;k ugha] 

ij eq>s rks blesa ?kqVu lh gksrh gS 

vPNk lquks] 

lp lp crkuk---- 

,sls gh cM+h&cM+h ckrsa djrs gks] 

D;k lp esa gels utjsa feykus dh fgEer Hkh gksrh gS\ 

 

Ukkjh 

ogh fdydkfj;k¡ xkrh gw¡ eSa 

ogha uUgha lh eqLdku lkFk esa ykrh gw¡ eSa] fQj Hkh 
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iSnk gksus dh [kq”kh D;ksa ugha ns ikrh gw¡ eSa] 

gj g¶rs esMy ykrh gw¡ eSa 

Dykl esa vOoy vkrh gw¡ eSa] fQj Hkh 

yM+dksa ds lkFk D;w¡ ugha [ksy ikrh gw¡ eSa\ 

eksVj xkM+h lc pykrh gw¡ eSa 

ckrksa esa VDdj ns tkrh gw¡ eSa] fQj Hkh 

D;w¡ ugha mM+ ikrh gw¡ eSa 

lgh jkg ij pyuk fl[kkrh gw¡ eSa 

rqe lcdh ft+Unxh Hkh pykrh gw¡ eSa] fQj Hkh 

vPNh Mªkboj D;w¡ ugha dgykrh gw¡ eSa 

gj jaxeap ij viuk gquj fn[kkrh gw¡ eSa 

ukp gks ;k xkuk lc dqN djds fn[kkrh gw¡ eSa] fQj Hkh f[kykSuk gh D;ksa dgykrh gw¡ eSa 

viuk ?kj NksM+dj vkrh gw¡ eSa] lcdks gh viukrh gw¡ eSa] fQj Hkh 

?kj esa D;ksa gh dSn gks tkrh gw¡ eSa] 

lQsn pknj dk bErsgku Hkh ns tkrh gw¡ eSa 

?kw¡?kV Hkh yxkrh gw¡ eSa] fQj Hkh 

“kd dh ut+jksa ls D;ksa ns[kh tkrh gw¡ eSa\ 

Ikk;y&pwfM+;k¡ Hkh [kudkrh gw¡ eSa 

fcafn;k&ykyh Hkh yxkrh gw¡ eSa 

fQj Hkh viuh ethZ ls ukSdjh D;ksa ugha dj ikrh gw¡ eSa 

 

isV Hkjdj f[kykrh gw¡ eSa 

rqedks cki Hkh cukrh gw¡ eSa] fQj Hkh 

og bTtr D;ksa ugha ikrh gw¡ eSa\ 

[kqn ij viuk gd trkrh gw¡ eSa\ 

ij rqEgsa [kq”k djus ds fy, pqi gks tkrh gw¡ eSa 

fQj Hkh rqEgkjh cafn”ksa D;ksa ugha rksM+ ikrh gw¡ eSa 

cw<+h Hkh gks tkrh gw¡ eSa 

feV~Vh esa fey tkrh gw¡ eSa] ij gj ckj 

flQZ ukjh fnol ij gh D;ksa ;kn dh tkrh gw¡ eSaA 
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oSf”od egkekjh dk lkekftd thou ij izHkko 

 

Hkwfedk%&  

oSf”od egkekjh ls gekjk vfHkizk; ,slh chekjh ls gS] tks fo”o Lrj ij euq’; thou dks izHkkfor djrh gS] ftlls euq’; ds 

lkFk&lkFk tho tUrq] isM+&ikS/ks vkfn lHkh ij lkekU; izHkko iM+rk gSA ;g u dsoy euq’; ds thou dks izHkkfor djrh gS] vfirq 

vFkZ O;oLFkk dks Hkh fgyk dj j[k nsrh gSA 

 

egkekjh dk vFkZ%& 

egkekjh ls vfHkizk; ,slh chekjh tks fo”kky ek=k ij tu thou esa izHkko Mkyrh gSA ;g dbZ izdkj dh gks ldrh gS] ftlls 

ekuo] tho&tUrq] isM+&ikS/ks] i;kZoj.k] ok;qe.My lHkh ij fo”kky :Ik ls izHkko iM+rk gSA ;g ,d ns”k&xk¡o&{ks= rd lhfer u 

gksdj iwjs fo”o esa fnu&izfrfnu c<+us dk iz;Ru djrh gS vkSj /khjs&/khjs fo”o Hkh blds laØe.k esa vkrk&tkrk gSA 

 

egkekjh dk y{k.k%& 

egkekjh ds dbZ izdkj ds y{k.k ns[ks tk ldrs gSa ;g fdlh Hkh :i esa ns[kh tk ldrh gS tSls gStk] Iysx] iksfy;ks] peZ jksx] 

,M~l] dSalj] Vh-ch-] dksjksuk ok;jl] vUkUr dbZ izdkj dh chekjh tks /khjs&/khjs egkekjh dk :i /kkj.k dj ldrh gSA ;g ,d 

ls nwljs ds laØe.k ls Hkh gks ldrh gS ;k chekjh ds bykt ds i;kZIr lk/ku] nokbZa;ksa dh lqfo/kk miyC/k u gksus ij Hkh gks 

ldrh gSA blh rjg ;g y{k.k /khjs&/khjs ,d xk¡o ls c<+dj {ks=&ft+yk] izns”k&ns”k&fons”k rd QSy dj Hk;adj :i ys ldrh gSA 

 

egkekjh dk izHkko%& 

izHkko dk vFkZ gS fd fdl izdkj ls oLrq@O;fDr ,d nwljs dks ;k mlds thou esa cnyko yk ldrk gS] ftl izdkj ,d ePNj 

ds dkVus ls eysfj;k gks tkrk gS rFkk le; ij mipkj ;k LokLF; lqfo/kk u feyus ij ;g chekj ;k e`r ?kksf’kr Hkh fd;k tk 

ldrk gSA blh izdkj egkekjh dk izHkko fo”kky :i ysus esa ,d fnu] ,d lIrkg] ,d ekg] ,d o’kZ] ,d lSfd.M ysus esa le; 

ugha yxkrk gSA ftl izdkj Hkksiky xSl =klnh esa ,d dkj[kkus esa xSl ds fjlko ek= ls dbZ yksxksa] cPpksa dh tku pyh xbZ Fkh 

rFkk ns[krs gh ns[krs bl egkekjh us ml {ks= dk dkQh uqdlku dj fn;kA 

 

mnkgj.k%& dksjksuk ok;jl tks vktdy oSf”od egkekjh dk :i ys pqdk gS] ftlus dsoy ,d NksVs ls {ks= tks fd phu ds cqgku 

ls “kq: gksdj u dsoy phu] cfYd 70 ns”kksa&fons”kksa dk s dkQh ek=k esa izHkkfor fd;kA bldk izHkko bruk vf/kd O;kid Fkk fd u 

dsoy cqgku] cfYd phu&vesfjdk] tkiku] bVyh] Hkkjr vkfn dkQh ns”kksa esa ;g fnu&izfrfnu c<+rk x;kA ;g bruk vf/kd 

oSf”od Lrj ij gks x;k gS fd vc bldh jksdFkke ds fy, izfrfnu dkQh ek=k esa iz;ksx”kkykvksa esa iz;ksx fd, tk jgs gSa tks vc 

fnu izfrfnu lkS¼100½@izfr O;fDr rd gSA 
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dksjksuk egkekjh ds y{k.k%&  

dksjksuk egkekjh ds y{k.k “kq: esa dsoy lnhZ&tq[kke rd lhfer FksA /khjs&/khjs fo”ks’kK }kjk tc bl chekjh ds ckjs esa tkuk x;k 

rks ik;k x;k fd ;g lnhZ] tq[kke] cq[kkj] “kjhj esa nnZ] lkal u vkuk] [kkus esa Lokn dk vkHkkl u gksuk] pDdj vkuk] mYVh 

vkuk] nks ;k rhu fnu rd cq[kkj dk vf/kd ls vf/kd rkieku jguk ;g lHkh y{k.k dksjksuk chekjh ls xzflr O;fDr esa ns[ks tk 

ldrs gSaA blh izdkj ds y{k.k u dsoy cPPkksa] cw<+ksa] toku O;fDr;ksa] i”kq if{k;ksa esa /khjs&/khjs fn[kus yx tkrs gSaA vxj bu 

y{k.kksa dks le; ls igpkuk u tk lds rks ;g laØe.k /khjs&/khjs c<+us dk Lo:i ys ysrk gS] tks ns”kh; u dgykdj oSf”od Lrj 

dgyk;k tkrk gSA blh y{k.k ls iwjs ifjokj ds O;fDr laØfer u gksdj ml LFkku dks Hkh izHkkfor djrs gSa rFkk LFkku ds 

lkFk&lkFk ft+yk] ns”k] fons”k dks izHkkfor djrs gSaA 

 

dksjksuk egkekjh dh jksdFkke%& 

dksjksuk egkekjh tks vc rd Hk;adj :i ys pqdh gS] dks u dsoy ,d nok vfirq ,d tkudkjh cukdj] yksxksa dks blds ckjs esa 

voxr djokdj jksdk tk ldrk gSA D;ksafd vHkh rd bl  egkekjh dh dksbZ Hkh nok rS;kj ugha dh xbZ gS vkSj vxj nok rS;kj 

u gqbZ rks gesa fnu izfrfnu dkQh ek=k esa bldk izHkko ns[kus dks feysxkA bldk dsoy ,d gh mik; gS fd ge bl egkekjh ls 

yksxksa dks voxr djok;asA cPpksa] cw<+ksa dks blds y{k.k] izHkko] jksdFkke ds ckjs esa tkudkjh nsaA D;ksafd fdlh ds }kjk lgh dgk 

x;k gS ßbykt ls ijgst csgrj gSAÞ vxj bl egkekjh dks ge ,d bykt rd lhfer u j[k dj blds ijgst dk fo”ks’k /;ku 

j[ksaxs] rks ;g egkekjh ls chekjh rFkk chekjh ls lk/kkj.k jksx rd lhfer dh tk ldrh gSA yksxksa dks txg&txg Vsfyfotu] 

iksLVj] ukVd dyk] v[kckj] Qksu vkfn dkQh ek/;eksa ls bl egkekjh dh jksdFkke ds ckjs esa tkx:d djok;k tk ldrk gSA 

 

tkx:drk%&  

fdlh Hkh egkekjh dk oSf”od Lrj ij QSyus dk egÙoiw.kZ dkj.k ,d ek= ml txg ds O;fDr dk tkx:d u gksuk dgk tk 

ldrk gS pkgs og O;fDr] ns”k dh vkcknh dks mldh ljdkj }kjk tkx:d djuk ;k u djuk nksuksa gks ldrk gSA tkx:drk ls 

vki fdlh Hkh egkekjh dks mls oSf”od Lrj ij jksdus esa 100 izfr”kr lkFk nsdj mls 100 izfr”kr ls 80 izfr”kr de dj 

ldrs gSaA ftlls u dsoy mlds ns”k dh vFkZ O;oLFkk dks izHkko iM+sxk] vfirq vf”kf{kr oxZ dks ,dek= tkx:d djds mls 

chekjh ds y{k.k izHkko ds ckjs esa voxr djds mls ¼egkekjh½ jksdk tk ldrk gSA ,d O;fDr vxj ,d lgh lUns”k vius 

vklikl ds O;fDr rd igaqpk,xk tks mlh {ks= dh j{kk esa dke vk;s] ogh ,d tkx:drk vfHk;ku dgyk,xkA  

 

egkekjh dk lkekftd thou ij izHkko%& 

egkekjh dk lkekftd thou ij dkQh O;kid izHkko iM+rk gSA ;g xjhc] cw<+s] vlgk; tho&tUrq lHkh ij leku izHkko djrh 

gSA lkekftd dk vFkZ gh lekt dks izHkko djuk gSA lekt esa jgus okyh gj ,d oLrq@O;fDr@LFkku@okrkoj.k lHkh dks izHkkfor 

djrh gSA blds izHkko ls u dsoy vla[; Hk;kud mnkgj.k mHkj dj vkrs gSa tks lkekftd vFkZO;oLFkk dks rFkk mlh uhao dks 
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fgykus esa dkQh lgh cwjs lkfcr gksrs gSaA vktdy lHkh ns”kksa dh vFkZO;oLFkk dk mPp rFkk fuEu tkuk mlds lekt ij gh izHkko 

djrk gSA 

 

fu’d’kZ%& 

oSf”od egkekjh dk izHkko lkekftd] jktuSfrd /kkfeZd vkfn lHkh ij leku iM+rk gSA bls u dsoy ,d nok rd lhfer j[kdj 

vxj tkx:drk vfHk;ku eku dj pysa rks ;g egkekjh ls ,d lk/kkj.k jksx ysus esa ,d o’kZ ls ,d fnu rd ifjofrZr dh tk 

ldrh gSA vr% blh egkekjh dks oSf”od ls fdlh {ks= rd ;k ,d O;fDr rd lhfer djus esa ml chekjh dh tkx:drk] y{k.k] 

izHkko] jksdFkke ij /;ku fn;k tk;s rks ;g egkekjh [kRe gksus esa dsoy dqN {k.k gh yxkrh gSA var esa ;gh dgkor dgh tk 

ldrh gS ßbykt ls ijgst csgrjÞA 

                                              

                                                                lqJh lq:fp 

                                                                ¼f}rh; iqjLdkj fotsrk½ 
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MkW- Lokfr “kekZ & MkW- Lokfr “kekZ Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku e.Mh dh vfHk;kaf=dh “kk[kk esa lgk;d izk/;kfidk ds in ij 

dk;Zjr gSaA dkcZu inkFkZ ,oa fofuekZ.k budk ewy dk;Z{ks= gSA bUgksaus lnSo fgUnh ek/;e ds fo|ky;ksa esa f”k{kk izkIr dh gSA budk 

ßHkk’kk vkSj fyfiÞ uked fucU/k ,d vizdkf”kr jpuk gSA  

 

Hkk’kk vkSj fyfi            

Hkk’kk og gS ftlesa cksyk tkrk gS vkSj fyfi og ftlesa fy[kk tkrk gSA euq’; LokHkkfod :Ik ls tc fdlh “kCn dks lqurk gS 

fdUrq le>rk ugha gS] rks mldk /;ku “kCn esa iz;qDr /ofu;ksa ij pyk tkrk gSA “kCnksa dks gekjk efLr’d NksVh&NksVh /ofu;ksa esa 

rksM+ ysrk gS] ftUgsa fQj ge v{kjksa ds }kjk vfHkO;Dr djrs gSaA bl izfØ;k dks ys[ku dgrs gSa vkSj v{kjksa ;k fpàksa dh 

iwoZ&fu/kkZfjr O;oLFkk dks fyfiA 

 

eq>s bl fo’k; ij vuk;kl gh dqN fy[kus dh vko”;drk eglwl gqbZ tc eq>ls fdlh us viuk uke vaxzsth esa fy[kus ds fy, 

dgkA vaxzsth dksbZ fyfi ugha gSA ;g ,d Hkk’kk gS] ftlesa jkseu fyfi dk iz;ksx gksrk gSA jkseu ;wjksi dh vf/kdka”k Hkk’kkvksa dh 

fyfi gS] tSls fd teZu] Ýsap] brkyo] iqrZxkyh] bR;kfnA ;fn eSa dgw¡ fd eSa viuk uke teZu esa fy[k¡wxh rks D;k og vaxzsth ls 

fHkUu gksxk\ nqHkkZX; dh ckr gS fd bl le; gekjs ns”k esa Hkk’kk vkSj fyfi ds varj yksx Hkwyrs tk jgs gSaA vPNs&Hkys i<+s fy[ks 

yksx] ;gk¡ rd fd i=dkj] lekpkj izLrqr dÙkkZ vkSj lkfgR;dkj rd vaxzsth Hkk’kk ds “kCnksa dks Hkkjrh; fyfi;ksa esa fy[kdj mls 

Hkkjrh; Hkk’kk dh laKk ns nsrs gSaA bl fo’k; ij eSa ;gk¡ viuk Lok/;k;&tfur er izLrqr dj jgh gw¡A 

 

Hkkjr esa pkj lkS ls vf/kd Hkk’kk,¡ o cksfy;k¡ cksyh tkrh gSa] ftuesa ls ckbZl dks lafo/kku esa jktdh; Hkk’kkvksa dk ntkZ izkIr gSA 

lHkh jktdh; Hkk’kkvksa ds lkFk dksbZ u dksbZ fyfi lfUufgr gSA dqN fyfi;k¡ ,d ls vf/kd Hkk’kkvksa esa iz;qDr gksrh g a S] tcfd dqN 

ek= ,d Hkk’kk esaA dqN fyfi;ksa dk uke ogh gksrk gS tks Hkk’kk dkA tSls ckaXyk Hkk’kk&ckaXyk fyfi ;k rsyqxw Hkk’kk&rsy qxw fyfiA ij 

Hkk’kk ls fHkUu uke j[kus okyh fyfi;k¡ Hkh de ugha gSaA tSls fgUnh&nsoukxjh] iatkch&xq:eq[kh] mnwZ&vjch] bR;kfnA dksbZ nks&rhu 

lkS lky igys Hkkjr esa fgUnh&mnwZ ,d gh Hkk’kk dk uke FkkA ckn esa jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa vkSj ns”k esa iuirh foHkktudkjh 

cqf+);ksa us ,d ls nks Hkk’kk,¡ cuk MkyhaA jkspd rF; ;g gS fd nksuksa Hkk’kkvksa esa dksbZ fo”ks’k varj ugha gS] ij tks yksx mls fgUnh 

dgrs gSa os nsoukxjh esa fy[krs gSa vkSj tks mnwZ dgrs gSa os vjch esaA dksbZ dgrk gS fd fgUnh esa mnwZ ds “kCn gSa vkSj dksbZ dgrk 

gS fd mnwZ esa fgUnh dsA tc Hkk’kkvksa dk mn~xe ,d gS rks lekurk gksuk LokHkkfod gh gSA gk¡] fyfi;k¡ leku mn~xe ugha j[krh aA 

nsoukxjh fyfi dk ejkBh] usikyh vkSj laLd`r esa Hkh mi;ksx gksrk gS] tcfd vjch dk dqfnZ”k] Ik”rks vkSj fofHkUu vjch Hkk’kkvksa 

esaA 
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vc D;k dkj.k gS fd fdlh Hkk’kk dk uke mldh fyfi ds uke ls vyx gks\ gksrk ;g gS fd fyfi dh rqyuk esa Hkk’kkvksa dk :i 

cgqr tYnh cnyrk gSA vkt dh fgUnh] rfey ;k xqtjkrh vkt ls nks lkS lky igys cksys tkus okys vius :i ls cgqr fHkUu gSa] 

ij fyfi;ksa esa vf/kd ;k fcYdqy Hkh ifjorZu ugha vk;k gSA cgq/kk ubZ fodflr gqbZa Hkk’kk,¡ igys ls miyC/k fyfi;ksa dk ;k rks 

lhs/ks gh mi;ksx dj ysrh gSa vFkok FkksM+s&cgqr ifjorZu ds lkFkA ,sls ifjorZu dqN v{kjksa ds mPpkj.k esa ns[kus dks fey tkrs gSaA 

tSls jkseu fyfi ds v{kj ßJÞ dks vaxzsth esa ßtÞ] teZu vkSj Mp esa ß;Þ vkSj Ýsap esa ßt+Þ i<+k tkrk gSA blesa lgh ;k xyr 

dqN ugha gS] bldk dkj.k ;g gS fd buesa ls fdlh Hkh Hkk’kk dk fodkl jkseu fyfi ds lkFk ugha gqvk gSA bUgksaus ckn esa viuk 

lkfgR; jkseu esa fy[kuk izkjEHk dj fn;k] vkSj Hkk’kk dh lqfo/kk ds vuqlkj o.kZekyk rFkk mPPkkj.k dk p;u fd;kA ßtÞ vkSj 

ß;Þ varj Hkkjrh; Hkk’kkvksa esa Hkh feyrk gS] tSls ;ksxh vkSj tksxh] nso;kuh vkSj nsctkuh esaA tc mPPkkj.k dk varj bruk gks 

fd fyfi dks lewy cny fn;k tk;s] rks ubZ fyfi tks ,d Hkk’kk&fo”ks’k ds fy, gh fodflr gqbZ gS] mlh Hkk’kk ds lUnHkZ esa tkuh 

tkrh gSA 

 

vc iz”u ;g gS fd D;k dksbZ O;fDr viuk uke fdlh vU; Hkk’kk esa fy[k ldrk gS\ ugha] uke ,d ewy laKk gS ftldh ek= 

fyfi cnyh tk ldrh gS Hkk’kk ughaA ewy laKkvksa dk vuqokn ugha fd;k tkrkA rks ;fn fdlh cPps ls mldh “kkyk esa vaxzsth ;k 

fgUnh esa fy[kus ds fy, dgk tkrk gS] rks vki ml cPps dks Hkk’kk ,oa fyfi dk varj vo”; le>k nhft;sA vkSj gks lds rks 

Hkk’kkvksa ds fo’k; ij >xM+k djus vkSj viuh Hkk’kk dks vU; Hkkjrh; Hkk’kkvksa ls csgrj fl) djus dh vis{kk igys lHkh Hkk’kkvks a 

vkSj fyfi;ksa dks rduhdh :i ls le>us dk iz;kl dhft;sA gekjk ns”k Hkk’kk vkSj fyfi nksuksa gh {ks=ksa esa fo”o ds lcls vehj 

ns”kksa esa ls ,d gSA vkilh izfr;ksfxrk ds pyrs ge dgha viuh bl Js’Brk dks vkgr u dj cSBsaA  
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Jh rqylhjke & Jh rqylhjke dk tUe fnukad 31 vDrwcj] 1982 dks gqvkA bUgksaus viuh f”k{kk fgUnh ek/;e ls dh gSA 

dfork fy[kuk budh :fp gS vkSj bUgksaus vusd dfork,a fy[kh gSaA muesa dgha ukjh laosnu”khyrk dk Hkko >ydrk gS] rks dgha 

ij jk’Vªh;rk dk Loj eq[kj gSA ;g vktdy Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku e.Mh] fgekpy izns”k esa lQkbZ deZpkjh ds in ij 

dk;Zjr gSaA fuEufyf[kr dfork ij bUgsa fgUnh i[kokM+s ds nkSjku izFke iqjLdkj feyk gSA  

 

ngst izFkk vkSj csVh 

fcu ngst csVh C;kg ik,axs dSls\ 

fcu iSls [kqf”k;ka yk ik,axs dSls\ 

tks jksth&jksVh tqVk ikrs eqf”dy ls] 

oks ngst tqVk ik,axs dSls\ 

 

VwV tkrh gSa “kkfn;ka] ykSV tkrh ckjkrsa 

ykpkjh esa mudh ejge yxk ik,axs dSls\ 

ltsxh dSls mudh Mksyh] 

ckr ;g lekt dks le>k ik,axs dSls\ 

ngst ds ykyph tyk jgs cgqvksa dks] 

bu csjgeksa ls csVh cpk ik,axs dSls\ 

viuh csVh dks galkrs] nwljksa dh csVh dks :ykrs] 

csVh rks csVh gksrh gS] ckr ;g lekt dks le>k ik,axs dSls\ 

 

“kksgjr ean] nkSyr ean] i<s+&fy[ks fyIr blesa] 

ikB bUlkfu;r dk i<+k ik,axs dSls\ 

ngst ys Hkh jgs gSa] ngst ns Hkh jgs gSa] 

c<+ jgh gS fnu o fnu izFkk feVk ik,axs dSls\ 

 

c<+sxk lekt] feysxk tc bUgsa lEEkku] 

csVh gS vueksy] ekr`Hkwfe ls gS bldk rksyA 

vf/kdkj nks bUgsa ,d leku] 

vk;ZorZ dk gksxk bUgha ls jks”ku ukeA 
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ns”k dks mUufr ds iFk ij ys tkuk gS] 

csfV;ksa dks f”kf{kr djuk gS] 

csVh cpkvks vkSj thou ltkvksA 

 

csVh i<+kvks vkSj [kq”kgkyh c<+kvks] 

,d vkn”kZ ek¡&cki dgykvks] 

,d vkn”kZ lkl&llqj dgykvks] 

csVh i<+kvks] csVh cpkvksA 
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oSHko f=ikBh & Hkk-izkS-la- e.Mh] fg-iz- esa ,e-VSd- ¼lh,lih&Vh19168½ ds Nk= Jh oSHko f=ikBh] lqiq=] Jh ckysanq f=ikBh dk 

tUe 1995 dks izrkix<+ ¼mÙkj izns”k½ ft+ys esa gqvk gSA bUgksaus viuh izkjfEHkd f”k{kk izrkix<+ ls gh iw.kZ dh gSA budh ys[ku esa 

vfHk:fp dkQh igys ls FkhA bUgksaus cgqr ckj vius fopkjksa dks vius ys[k ds ek/;e ls yksxksa ds chp vfHkO;Dr fd;k gS] 

ftldh dkQh ljkguk gqbZ gSA budh ßpk; dk uqDdM+Þ ,d Lojfpr vkSj vizdkf”kr jpuk gSA 

 

pk; dk uqDdM+ 

dHkh&dHkh ugha] 

vDlj gh esjs fny esa [;ky vkrk gSA 

fd “kgj ds gj pkSjkgs ij] 

gj uqDdM+ ij 

pk; dh ,d xqeVh] 

vkSjrksa ds fy, Hkh gksuh pkfg,A 

tgk¡ [kM+h gksdj 

dHkh vdsys rks dHkh vius nksLrksa ds lax] 

chp ckt+kj] Hkjs pkSjkgs Bgkds yxk lds] 

lk>k dj lds vius c;kjA 

viuh ?kqeDdM+h ds fdLls] 

ukSdjh dh ijs”kkfu;ka] 

ut+j vankt dj nh xbZ QfCr;ka] 

ns”k dh bdksukWeh ij vius fopkj] 

okbjy gq, tksdsa vkSj ehEl] 

vkSj oks lc dqN] 

tks muds eu dh pkjnhokjh esa] 

vjcksa ;qxksa ls tCr gSA 

,d /kkSy esa lkjh ek;wlh ykirk gks tk;s] 

Pkk; dh pqfLd;ksa dh feBkl esa xqe gks tk;sA 

csVh dh bathfu;fjax ,aVªsal dh fpark] 

ukSdjh is”kk csVs ds fy,] 

viuh tSlh gwcgw cgq ysus dk liuk] 
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can gks tk;sA 

bruh nsj dSls gks x;h] 

bruh nsj dgk¡ jg x;h] 

?kj dk dqN /;ku gS fd ugha] 

tSls vufxur lokyksa dk xqt+juk] 

vkSj lcls cM+k loky] 

vkt [kkus esa D;k idsxk] 

fd bl idgr ls dqN iy ds fy, gh lgh] fey tk;s eqfDrA 

vkSjrsa viuh lkjh fQØ] 

lkjh ijs”kkfu;ka] 

ikl ds dwM+s ds <sj esa Qsad nsa 

vkSj eqLdqjkrs gq, dgsa] 

py ;kj] dy feyrs gSa] 

blh le;] 

vius pk; ds uqDdM+ ijA 
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oSf”od egkekjh dk lkekftd thou ij izHkko 

 

Hkwfedk%& 

egkekjh euq’; thou dks vLr&O;Lr dj nsrh gS] eq[;r% ;g euq’; ds tuthou ij nq’izHkko Mkyrh gSA egkekjh euq’; dks cka/k 

dj j[k nsrh gS] ftlls euq’; dks thou esa dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA oSf”od egkekjh gekjs tyok;q] thoksa vkSj 

i;kZoj.k ij xgjk vk?kkr dj ldrh gSA euq’; dk thou ty] ok;q] vfXu vkSj LoLFk “kjhj ds fcuk cgqr dfBu gSA oSf”od 

egkekjh gekjh jkstejkZ ds thou ij Hkh izHkko Mkyrh gSA 

 

oSf”od egkekjh D;k gS%& 

gky gh esa tSls fd  ^dksjksuk dksfoM&19* tks ,d oSf”od egkekjh ds :i esa mHkjh gSA dksjksuk dks lklZ ds uke ls Hkh tkuk 

tkrk gSA egkekjh ,d rjg ls euq’; thou esa vfHk”kki Hkh ekuk tk ldrk gSA ,d egkekjh ,d euq’; ls nwljs euq’; ds chp 

esa QSyrh gSA bl rjg dh egkekjh euq’; ds chp esa ej.k nj dks c<+k nsrh gSA oSf”od egkekfj;ksa esa dksjksuk] iksfy;ks] ,M~l 

vkfn dks Hkh fy;k x;k gSA buesa ls dqN egkekfj;ksa ds bykt <wa< fy, x, gSa vkSj dqN ij flQZ dkcw ik;k x;k gSA 

 

oSf”od egkekjh ds izHkko%&  

1- vk;kr&fu;kZr esa vlj%  o Sf”od egkekjh ns”k&nqfu;k ds chp esa [kku&iku dh oLrqvksa] e”khuksa vkSj O;kikfjd vk;kr&fu;kZr 

dks vadq”k yxk nsrh gS] ftlls fdlh Hkh ns”k dh th-Mh-ih- vkfn ij vlj iM+ ldrk gSA bl dkj.k ls dbZ ns”kksa esa Hkw[kejh 

vkfn dh leL;k Hkh mRiUu gks ldrh gS rks oSf”od n`f’V ls euq’; thou ij izHkko Mky ldrh gSA  

2- vFkZO;oLFkk ij izHkko% oSf”od egkekjh fo”o dh vFkZO;oLFkk dks fgyk dj j[k ldrh gSA fofHkUu ns”kksa ds ,d&nwljs ns”kksa ds 

lkFk lEcU/k [kjkc gks ldrs gSaA blls eYVh lSDVªy izkstsDVksa ij Hkh vlj iM+ ldrk gSA 

3- e`R;q nj esa o`f)% oSf”od egkekjh ls euq’;ksa esa e`R;q nj c<+ tkrh gSA tUe nj ls T;knk e`R;q nj c<+ tkrh gS] tks lalkj ls 

euq’; tkfr ds lekIr gksus dk [krjk iSnk dj ldrh gSA 

4- tho tUrqvksa vkSj if{k;ksa ij izHkko% gekjk i;kZoj.k ,d oxZ esa pyrk gS] gj tho tUrq vkSj i{kh i;kZoj.k esa viuh ,d 

egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa tks lalkj dh T;knk ls T;knk xanxh dks lkQ djrs gSa vkSj i;kZoj.k dks “kq) cukus esa enn djrs 

gSaA tho tUrqvksa dh vR;f/kd la[;k esa ejuk Hkh ,d egkekjh mRiUUk dj ldrk gS tks ,d oSf”od Lrj ij [krjk cu ldrk 

gS] tSls fd mnkgj.k ds rkSj ij LokbZu ¶yw] cMZ ¶yw tSlh fcekfj;kaA 

5- euq’; thou ij ekufld vlj% oSf”od egkekjh ds dkj.k euq’; thou cgqr vLr&O;Lr lk gks tkrk gS] ftlls euq’; dks 

vf/kdrj le; vdsys esa ;k [kqn dks bd txg ij O;rhr djuk iM+ ldrk gSA ;g euq’; ds ekufld fodkl ij vlj Mky 

ldrk gS vkSj euq’; ds ekufld ruko dh fLFkfr c<+ ldrh gS] tks ifj.kkeLo:i fdlh Hkh rjg ls euq’; dks fodyk ax dj 

ldrh gSA 
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lekt vkSj egkekjh%& 

vf/kdka”k euq’; ;g ugha tkurs gaS fd egkekjh ds QSyus dk D;k dkj.k Fkk vkSj ;g dSls QSyhA gekjk vkt dk lekt cgqr gh 

O;Lr vkSj HkhM+&HkkM+ ls Hkjk iM+k gSA euq’; [kqn dks thou esa Åij mBus ds fy, dfBu ifjJe djrk gSA oSf”od egkekjh 

euq’; ds dneksa ij jksd yxk nsrh gSA lekt egkekjh dks vfHk”kki ds rkSj ij ysrk gS vkSj mlls cpus ds mik; <wa<us esa yx 

tkrk gSA gekjk lekt vyx&vyx laLd`fr vkSj os”kHkw’kk o fofo/k Hkk’kh; yksxksa ls Hkjk iM+k gSA gj leL;k dks gekjk lekt 

vius ut+fj;s ls ns[krk gSA xfr”khy ns”kksa ds fodkl esa gekjk lekt cgq:ih rjg ls Hkwfedk fuHkkrk gSA  

oSf”od egkekfj;ksa ds uke%&  

 iksfy;ks 

 dksfoM&19  

 ,M~l 

 LokbZu ¶yw 

 cMZ ¶yw 

 

fo”o LokLF; laxBu ¼ WHO½ vkSj egkekfj;ka%&  

World Health Organization ,d oSf”od laxBu gS tks euq’; LokLF; ls tqM+h fofHkUu rjg dh egkekfj;ksa ls Mhy 

djrk gSA tSls fd gky gh esa fo”o LokLF; laxBu us ßCOVID-19Þ dks ,d oSf”od egkekjh ds rkSj ij fo”o ds lkeus j[kkA 

ßdksfoM&19Þ ,d ok;jl gS tks euq’; ds chp esa QSyrk gS ¼gok ds }kjk vkSj ,d nwljs ds lkFk feyus ls½A  

 

fu’d’kZ%& 

oSf”od egkekfj;ksa us euq’; vkSj lkekftd thou ij cgqr xgjk izHkko Mkyk gSA dqN egkekfj;ksa ij euq’; us dkcw ik fy;k gS 

rFkk dqN egkekfj;ksa ds bykt ij vHkh dke py jgk gSA lekt us egkekfj;ksa ds lkFk thou O;rhr djuk lh[k fy;k gSA 

egkekfj;ksa us fo”o ds fdlh Hkh ns”k dks vNwrk ugha NksM+k gSA fo”o ,d ;q) Lrj ij bu egkekfj;ksa ls yM+dj vkxs c<+ jgk gSA 

euq’; us egkekfj;ksa ls cpko ds fy, vius thou esa j[k j[kko] igukok] [kku&iku vkSj thou ;kiu ds <ax dks cny fn;k gSA  

euq’; us ,d csgrj thou thus ds fy;s viuh bPNkvksa ij dkcw ikuk lh[k fy;k gS rFkk egkekjh vkSj euq’; oSf”od Lrj ij 

lkFk&lkFk vkxs c<+ jgs gSaA 

 

                                                              Jh fot; flag  

                                                              ¼r`rh; iqjLdkj fotsrk½  
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laLFkku esa fgUnh i[kokM+s dk vk;kstu  

Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku e.Mh ds jktHkk’kk izdks’B us laLFkku esas fnukad 14 flrEcj ls 28 flrEcj] 2020 rd fgUnh i[kokM+s 

dk vk;kstu fd;kA blesa fgUnh lwfDr iksLVj@fp=] fucU/k] dfork ikB] lkekU; Kku vkfn izfr;ksfxrk,a djokbZ xbZaA orZeku 

lkekftd fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, laxjks/k deZpkfj;ksa dks vkWuykbu fof/k ls Hkkx ysus dh Hkh O;oLFkk dh xbZ FkhA i[kokM+s ds 

lekiu lekjksg esa izfrHkkfx;ksa }kjk cuk;s x;s fgUnh lwfDr iksLVjksa@fp=ksa dh izn”kZuh yxokbZ xbZA bl lekjksg ds eq[; vfrfFk 

izks- ,l-lh- tSu us lHkh fotsrk izfrHkkfx;ksa dks iqjLdkj ,oa izek.k i= forfjr fd,A bldk fooj.k fuEufyf[kr gS& 

fgUnh lwfDr iksLVj@fp= izfr;ksfxrk 

 Øe la[;k       uke     LFkku 

1-         Jh Kkus”oj v”kksdjko xqM/ks         izFke 

2-         Jherh Lrqfr “kekZ           f}rh; 

3-         Jh r:.k oekZ          r`rh; 

4-         Jherh ehuk dqekjh          lkURouk 

5-         Jherh fourh pUnsy          lkURouk 

 

 fgUnh fucU/k izfr;ksfxrk 

  Øe la[;k         uke     LFkku 

1-       Jh Kkus”oj v”kksdjko xqM/ks         izFke 

2-       lqJh lq:fp           f}rh; 

3-       Jh fot; flag     r`rh; 

4-       Jherh lhrk nsoh    lkURouk 

5-       Jh lksgu yky    lkURouk 

 

fgUnh dfork ikB izfr;ksfxrk 

 

Øe la[;k           uke           LFkku 

1-        Jh rqylhjke          izFke 

2-        Jherh ehuk dqekjh          f}rh; 



40 
 

3-        Jh Kkus”oj v”kksdjko xqM/ks         r`rh; 

4-        Jherh uhye          lkURouk 

 

fgUnh lkekU; Kku izfr;ksfxrk 

Øe la[;k           uke     LFkku 

1-       Jherh iYyoh “kekZ          izFke 

2-       Jh r:.k oekZ    f}rh; 

3-       Jh vuwi dqekj    r`rh; 

4-       lqJh lq:fp    lkURouk 

5-       Jh ewU”kh jke    lkURouk 

 

bl vad esa fgUnh fucU/k vkSj dfork ikB izfr;ksfxrk esa izFke] f}rh; vkSj r`rh; LFkku ikus okys izfrHkkfx;ksa dh dfork,a vkSj 

fucU/k “kkfey fd, x, gSaA dqN Nk;kfp= fuEufyf[kr gSa% 

laLFkku esa vk;ksftr fgUnh lwfDr fp= izn”kZuh 
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                   iqjLdkj izkIr djrs gq, izfrHkkxh Jh vuwi dqekj ¼ck;sa½ vkSj eq[; vfrfFk ¼nk;sa½    
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lekiu lekjksg esa Jh rqylh jke dfork ikB djrs gq,  

  

Jh Kkus”oj v”kksdjko xqM/ks ¼ck;sa½ vkSj eq[; vfrfFk izks- ,l-lh- tSu ¼nk;sa½  



jktHkk’kk izdks’B
Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku e.Mh

xzke o Mkd[kkuk&dekUn] ft+yk e.Mh] fgekpy izns”k&175075
nwjHkk’k% 01905&267097] bZ&esy% hindicell@iitmandi.ac.in


